%ﬁvm CANTINE SCOLAIRE DE PERCHE EN NOCE

MENU DU MOIS DE JANVIER 2025 ;%i
;%‘ LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. i
. Velouté de carottes == .
Haricots verts 9 Y TS Soupe a la tomate Q@
. .f”é‘;) Sauté de dinde  P=/ . Salade 9 =%
Semaine du Poisson en sauce 11 ¥ Gratin de pommes de terre, k{
i \“-E
06 au 10/01 Semoule 5 Pommes de terre brocolis 6 Lasagnes de beeuf 5, 6
Entremet 6 Camembert 6 Gal'ette des rois " S Compote
Pomme maison 4,6, 10 /
<5 pr > (v
Carottes rapees Endives, ceufs 9, 10 = Potage = Betteraves rapées 9
> I - ok
Semaine du ceufs 9 R6ti de pore 1= Saucisse rougail =4 Lasagnes de saumon 5, 6, 11
. N @
13 au 17/01 Pilaf de quinoa aux légumes 5 | pyr¢e de courge 6 Riz aux poireaux @
Pommes cuites Semoule de lait 6 Clémentine Poire choco chantilly 6
Macédoine, thon 9, 11 Repas chinois | Salade de riz 9 7
Sardine au beurre 6 Bourguignon T“k/ Soupe de nouilles g Filet de limande 10, 11 @
Semaine du Pates complétes au fromage a5 fm,f “ . a
20 au 24/01 et sauce tomate 5, 6 Pommes de terre, carottes =7 Poulet au caramel = Carottes vichy =3
F 6 Riz
Flan 6,10 romage o Fromage 6
Pomme Dessert chinois 10 Salade de fruits
~
Betteraves 9 Salade verte * - , formage 6
.. , a8 LN Céleri, carottes 2,9 DTN
Semaine du Tajine de légumes = Boulette suédoise F= ) @ Cassoulet \"'3/
27 au 31/01 Pizza au saumon 11
Semoule 5 Purée de brocolis 6 Mousse au chocolat 6
. Entremet caramel 6
Tarte tatin Créme dessert 6




Conformément au réglement n° 1169 / 2011,

nos menus sont susceptibles de contenir
14 allergenes a déclaration obligatoire.

Les allergénes présents selon les données
fournisseurs sont numérotés de 1 a 14.

ATTENTION : Les menus peuvent étre
modifiés selon les approvisionnements.

Toutes nos recettes sont de saison.

1 Arachide
2 Céleri

3 Crustacés
4 Fruits a coque
5 Gluten

6 Lait

7 Lupin

8 Mollusque
9 Moutarde
10 Eufs

11 Poisson
12 Sésame
13 Soja

14 Anhydride sulfureux / sulfites
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Menu végétarien

Péche durable

Viandes francaises

(Eufs francais

Label rouge

Bleu-Blanc-Cceur

Agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée (AOP)




